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ADS: Aufmerksamkeits-Defizit-Storung

ADHS: Aufmerksamkeits-Defizit-/Hyperaktivitats-Storung
HKS: Hyperkinetische Storung

ADHD: Attention Deficit/Hyperactivity Disorder
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Drei Leitsymptome:
- Aufmerksamkeitsstorung

- Hyperaktivitat
- Impulsivitat

- situationsubergreifend
- Beginn vor dem 6./7. Lebensjahr
- mind. 6 Monate andauernd
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Unaufmerksamkeit

- Mangel an zielgerichteter Aufmerksamke i
- erhohte Ablenkbarkeit
- verminderte Dauer der Aufmerksamkeit
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Hyperaktivitat

- Feinmotorische Unruhe: knibbeln, nesteln, hantieren an
sich oder mit Sachen wie Kleidung, Stiften, Radiergummi

- Grobmotorische Unruhe: zappeln und rutschen am
Platz, unpassendes Aufstehen, herumlaufen, rennen,
klettern, zu viel oder zu wenig Kraft und Tempo, meist zu
kraftvoll, zu grob, zu hastig
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Impulsivitat

- Mangel an vorausschauender Handlungsplanung
- Risikobereitschaft, Unfallhaufung

- Probleme mit Selbstkontrolle bei Regelverhalten,
Reihenfolge

- Geringe Frustrationsintoleranz
- Wutanfalle
- Stimmungslabilitat
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- 30—66% leiden auch im Erwachsenenalter

- 18-36% zeigen dissoziales Verhalten

- etwa 4 x haufiger Unfalle

- Ausbildungs- und Karriereprobleme in Schule und Beruf
- wenig Freunde, mehr Partnerprobleme

- haufiger Drogenmissbrauch

- mehr riskante Sexualkontakte

- haufiger Depressionen und Angststorungen
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ADHS ist die haufigste psychiatrische Erkrankung des
Kindes- und Jugendalters.

In Deutschland sind ca. 5% der Kinder und Jugendlichen
im Alter von 3 bis 17 Jahren betroffen.

Bei Buben wird ADHS etwa 4-mal haufiger diagnostiziert
als bei Madchen.
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Exogene Faktoren

- Toxin-Exposition, wie Medikamente, Alkohol und
Tabakrauch (auch Passivrauchen)

- Rauchen wahrend der Schwangerschaft, niedriges
Geburtsgewicht und Fruhgeburt

- Infektionen und Erkrankungen oder Verletzungen des ZNS

Genetische Faktoren

- ADHS wird zu 65-90% auf genetische Ursachen
zuruckgefuhrt

Gesellschaftliche Faktoren

ernsehen, Internet, Computerspiele, wenig Struktur.im. ..
Alltag
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Das Gehirn ist ein komplexes Netzwerk aus Neuronen,
die miteinander kommunizieren.

Die Hauptaufgabe der Neuronen besteht darin,
Information zu verarbeiten und weiterzuleiten. Damit
bilden sie die Grundlage fur alle Sinnes- und
Verhaltensleistungen.

Nervenzellen verwenden
elektrochemischen Mechanismen
zur Informationsubertragung.
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Nervenimpuls
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Weitergeleiteter Impuls
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Eine Neurotransmitterfunktionsstorung im
dopaminergen und noradrenergen System fuhrt zu einer

Storung im Informationsaustausch.

Definition Neurotransmitter: Botenstoffe
die im Gehirn fur die Kommunikation
zwischen den Nervenzellen sorgen.
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Bei ADHS-Kindern scheint eine mangelnde Verfugbarkeit des
Botenstoffs Dopamin zu bestehen (Dopaminmangelhypothese).

Def. Dopamin:

- gehort als Neurotransmitter zu der Gruppe der Katecholamine
- ist zustandig fur das neuronale Hemmen von Prozessen

- entscheidend fur die Steuerung von Bewegungsablaufen

Im Tierversuch |ost die Gabe eines Nervengifts, das dopaminerge
Neuronen zerstort und die intrasynaptische Dopamin-Konzentration
vermindert eine ADHS-Symptomatik aus.
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Ein Mangel an Noradrenalin begunstigt die Entstehung von
ADHS (Noradrenalinmangelhypothese).

Def. Noradrenalin:
- gehort wie Dopamin zur Gruppe der Katecholamine

- ist fur die Steigerung des Aufmerksamkeitsniveaus
zustandig

Im Tierversuch ruft ein Noradrenalinmangel
Aufmerksamkeits= defizite hervor.
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Funktion des Frontalhirns:

- Planung von Handlungen

- Steuerung der Hemmung von Prozessen
- Umgang mit und Einsatz von Gefuhlen

- Ausfiltern von Wichtigem und Unwichtigem
- Treffen von Entscheidungen
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- Psychoedukation

- Elterntraining

- Interventionen in der Schule

- Verhaltenstherapie

- Behandlung von intrafamiliaren Problemen
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- Krauter- und Aromatherapie
- Ernahrungsempfehlung und Nahrungserganzungen
- EEG-Neurofeedback
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Aus der Naturheilkunde konnen die »klassischen«
beruhigenden Pflanzen Melisse und Baldrian eingesetzt
werden, die bei ADHS-Kindern ausgleichend wirken. Sie
konnen sowohl als Tee getrunken als auch z. B. als
Badezusatz verwendet werden.
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Melisse: Wirkung
Die positive Wirkung der Melisse auf die Psyche ist
bekannt. Auch gegen Schlafstorungen und Magenprobleme
wird sie eingesetzt. Melissen-Tee wirkt gegen
Verkrampfungen.

www.med-goller.it
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Melisse: Praktische Anwendungen
Ein Viertel Liter kochendes Wasser mit zwei gehauften

Teeloffeln Melisse aufgiel3en. Die Mischung einige Mlnuten
ziehen lassen. Zwei bis drei Tassen Uber den Tag v
trinken.
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Bei Baldrian wirkt oft ein Kaltauszug besser (1/4 Liter
kaltes Wasser auf einen Teeloffel getrocknete
Baldrianwurzeln geben, uber Tag stehen lassen, vor dem
Schlafengehen absieben und trinken lassen).

Zur langer dauernden Anwendung geeigneter ist die
Baldrian-Tinktur aus der Apotheke: 10 Tropfen 3mal taglich

fur drei Monate.
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Zur allgemeinen Nervenstarkung und inneren Umstimmung
bietet sich Johanniskraut an. Regelmaldige Einreibungen
mit Johanniskrautol konnen ausgleichend wirken.

1 bis 2-mal wochentlich den ganzen Korper oder morgens
und abends nur Brust und Rucken mit Johanniskrautol
einreiben.

Wenn |hr Kind uber langere Zeit schlecht schlaft, was bei
ADHS vorkommen kann, konnen Sie tagsuber einen zu
gleichen Teilen aus Melisse und Johanniskraut gebrauten
Tee (je einen Teeloffel auf 4 Liter Wasser, zehn Minuten
stehen lassen) geben.
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Johanniskraut: Wirkung

Johanniskraut hat ein breites Anwendungsgebiet. Fur seine

antidepressiven und stimmungsfordernden Eigenschaften
ist es landlaufig bekannt.

Bei psycho-vegetativen Storungen, Angst oder Unruhe ist
die positive Wirkung auch von der Schulmedizin anerkannt.

25
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Johanniskraut: Praktische Anwendung

Kneipps Johanniskraut-Ol: 25 Gramm frische, zerriebene
Bluten mit einem halben Liter Olivenol mischen. Einige
Wochen in die Sonne oder an einen warmen Ort ziehen
lassen. Das Ol abgielden und gut verschliel3en. Es ist bis zu
zwei Jahre lang haltbar. Zweimal taglich einen Teeloffel Ol
trinken.

Johanniskraut-Tee: Zwei gehaufte Teeloffel Kraut mit
einem %4 Liter Wasser aufkochen, funf Minuten ziehen
lassen. Zwei- bis dreimal taglich eine Tasse trinken.
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Lavendel: Wirkung

Die Anwendungsgebiete, bei denen Lavendel eine
lindernde Wirkung zugeschrieben wird, reichen von
Nervositat, Schlafstorungen und Kopfschmerzen uber
Erkaltungen bis hin zu Hautkrankheiten.

Ein Krautersackchen mit Lavendel auf dem Kopfkissen wird
gegen Schlaflosigkeit empfohlen.
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Lavendel: Praktische Anwendungen

Apotheken und Reformhauser verkaufen Lavendelol.
Tee zum Trinken kann ganz einfach selbst hergestelit
werden:

Lavendeltee: Zwei Essloffel Lavendelbluten auf V4 Liter
Wasser geben und aufkocher® = ’
ziehen lassen, danach abseilt
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Die aufgeraute Seele kann auch durch Dufte geglattet
werden: In Frage kommen die Duftole aus Orangenblute,
Lavendel, Jasmin und Melisse.
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Das Fruhstuck stellt fur hyperaktive Kinder die entscheidende
Mahlzeit dar. Das Auslassen des Fruhstucks kann zu einem
ungunstigen Absinken des Blutzuckerspiegels fuhren. Bei vielen
Kindern hat ein proteinreiches Fruhstuck, mit komplexen
Kohlenhydraten und reichlich Calcium eine beruhigende Wirkung
und kann die Lernfahigkeit verbessern.

( Hyperaktivitat kann durch das Vermeiden einer tiberméal3igen
Phosphatzufuhr durch die Nahrung normalisiert werden.)
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Vitamin B6: Besonders wertvoll fur Kinder, die einen

niedrigen Serotoninspiegel im Blut haben (Serotonin ist ein
beruhigender Neurotransmitter).

Thiamin (Vitamin B1): Kann Verhalten und
Aufmerksamkeit bedeutend verbessern.

Multimineralien: Magnesium- und Zinkmangel konnen
Hyperaktivitat verursachen. Selbst geringfugige Mangel
konnen die Storung verschlimmern.

Kinder benotigen fur Konzentration und Lernfahigkeit eine

ausgewogene Versorgung mit allen essentiellen Mineralien
und Spurenelementen.
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Calcium (zusammen mit Magnesium): Calciummangel
kann ADHD verschlimmern, und Supplemente haben eine
beruhigende Wirkung und verbessern die Fahigkeit, sich
uber langere Zeit auf etwas zu konzentrieren und das
Verhalten.

Essentielle Omega-3-Fettsauren: Mangel an EFS
(essentiellen Fettsauren) kann Hyperaktivitat
verschliimmern.
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Richard Caton (1842-1926) untersuchte als Erster die elektrische
Aktivitat an der freigelegten Grol3hirnrinde von Hasen und Affen.

Hans Berger begann 1920 seine Forschungen uber die
menschliche ,Hirnleistung®. Er entdeckte 1929 elektrische
Potentialschwankungen unterschiedlicher Frequenzen an
Elektroden, die an die Schadeldecke angebracht waren und nannte
die davon aufgezeichneten Kurygen,  _Elakirnanzanhalogramm®.
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EEG- Frequenzen

High- Beta 20-30 Hz
Anspannung

Low-Beta 15-20 Hz

wach fokussiert konzentriert
Alpha 8-12 Hz

unaufmerksam entspannt wach
Theta 4-7 Hz

schlafrig

Delta 1-3 Hz

Tiefschlaf
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SN

Delta 0 bis 4 Hz

Theta 4 bis 8 Hz

MM A/

Alpha 8 bis 12 Hz

i At

Beta > 12 Hz
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Quantitative EEG- Auswertung

38

Forschung zeigen, dass gewisse Fehlfunktionen, wie z.B. ADHS,
Schizophrenie, Zwangsstorungen, Depression und spezifische
Lernstorungen mit spezifischen Mustern der evozierten elektrischen
Potenziale assoziiert sind und dass diese evozierten elektrischen
Potenziale zuverlassige Marker der Gehirnfunktion und —

Dysfunktion darstellen.

Messwerte der spontanen und evozierten elektrischen Potenziale
konnen mit Daten aus einer normativen Datenbank verglichen
werden. Durch Vergleich der Daten mittels parametrischer
statistischer Verfahren konnen die Unterschiede der Patienten zu
deren entsprechender alters-angepasster Referenzgruppe
berechnet werden. Diese Computeranalyse dient dann als
wertvolles Hilfsmittel um die Diagnose zu stellen und die Therapie
zu planen.
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Montage: LinkEars EEG ID: Startdate 06-NOV-2014 1. PEDEVILL_EC EEG tech SN:060697

Z Scored FFT Summary Information

T Quantitative EEG-
Auswertung
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Montage: LinkEars EEGID. Stantdate 08-OCT-2014 1 Promberg_EO EEG tech SN 060697
Z Scored FFT Summary Information

Quantitative EEG-
Auswertung
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« Das EEG-Neurofeedback basiert auf dem Prinzip der
Elektroenzephalographie (EEG). Das Kind bekommt auf der
Kopfhaut Elektroden angelegt, welche die Hirnstrome messen.
Diese Signale werden an einen speziellen Computer weitergeleitet.
Die Signale werden ausgewertet und ihre Grof3e durch die Position
einer Grafik auf dem Moqi

‘v
,,,,,,
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Montage: Aufnahme des EEGs mittels Elektrodenplatzierung

Preaurical
point
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Durch diese Anzeige werden die Aufmerksamkeitszustande fur Kind
und Therapeut sichtbar. Die Kinder lernen mit Hilfe des EEG-
Neurofeedback ihre Hirnaktivitat wahrzunehmen und zu verandern.
Uber dem Monitor wird dem Kind eine Aufgabe gestellt, wie
beispielsweise ein Flugzeug nach oben oder unten zu bewegen. Es
lernt dadurch sein Gehirn so zu beeinflussen, dass das gewunschte
Ergebnis erreicht wird. Wenn das gewunschte Ergebnis erzielt wird,
erhalt das Kind sofort eine positive Ruckmeldung z.B. in Form einer
Sonne, die auf dem Monitor als ,Belohnung” angezeigt wird.
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Neurofeedback - Ablauf
» das Kind sitzt vor einem Computerbildschirm

» Gehirnstrome werden Uber aufgeklebte Mess-Elektroden abgeleitet
und steuern ein Computer-Programm
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Neurofeedback - Ablauf
» Je nach Konzentrationsgrad kann das Kind mit seiner Gedankenkraft
das virtuelle Spiel steuern

* Kinder mit ADHS konnen selber Strategien erarbeiten, um sich besser
zu konzentrieren und ihr Verhalten zu steuern

home-of-attention—silver edition
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Neurofeedback kann als klinisch wirksamer Therapiebaustein zur
Behandlung von Kindern mit ADHS neben anderen Ansatzen betrachtet
werden.
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Diagnose ADHS oder ADS besteht

Keine Symptombesserung durch nichtmedikamentose
Malnahmen

Deutliche Beeintrachtigung im Leistungsbereich

Gefahr fur die soziale und emotionale Entwicklung des
Kindes

Stark erhohte Unfallgefahr

Bei krisenhaften Situationen: sofortiger Beginn der
medikamentosen Therapie

www.med-goller.it
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Dr. med. univ. Gunther Goller

Tel. 0472 055 658
E-Mail: info@med-goller.it
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